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INAINTE DE O INUNDATIE

Pentru a fi in siguranta in timpul unei inundatii, trebuie sa te pregatesti si sa ai un plan de urgenta

pentru familia ta.

e Afla mai multe despre riscul local de inundatii. Contacteaza primaria pentru a afla mai multe

despre planurile de risc ale orasului.

e Monitorizeaza avertismentele locale. Urmareste mesajele RO Alert, sistemul de avertizare de

urgenta si avertizarile hidrologice si meteorologice. Viziteaza pagina Administratiei Nationale de

Meteorologie pentru informatii.
¢ Protejeaza-ti casa.

e Curata jgheaburile, santurile si canalele de scurgere pentru a permite apei de ploaie sa se
scurgd. De asemenea, ai grija ca si canalele de scurgere din casa sa fie desfundate si sa nu fie

acoperite cu mobilier.

e Directioneaza scurgerea apei de ploaie departe de casa ta.

¢ Nu arunca gunoiul menajer si deseurile vegetale in albiile raurilor

.o Protejeaza-ti bunurile in recipiente rezistente la apa. Depoziteaza-le deasupra nivelului apei.

e Protejeaza parterul si subsolul casei pentru a evita patrunderea apei. Amenajeaza pe cat

posibil pereti impermeabili in subsolurile locuintei pentru a evita patrunderea apei

e Instalaleaza dispozitive de atenuare a inundatiilor, cum ar fi pompe de apa submersibile,
supape de retur si generatoare de rezerva. Asigura-te ca functioneaza si testeaza-le in mod

regulat.

e Construieste bariere (din saci de nisip) pentru a opri patrunderea apei in casa in caz de

inundatie
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e Stabileste un plan de urgenta impreuna cu familia.

e Organizeaza exercitii practice cu membrii familiei, inclusiv copiii Si persoanele cu

dizabilitati si vecinii, astfel incat toata lumea sa stie ce sa faca.

e Participa la exercitiile de simulare organizate de serviciile profesioniste pentru situatii de

urgenta si autoritatile locale

e Acest plan ar trebui sa includa un plan de evacuare si relocare in caz de inundatii pentru
animalele de companie si animalele domestice, daca este cazul, si depozitarea obiectelor de

valoare.

e Pregateste un rucsac de urgenta.e Asigura-ti locuinta impotriva inundatiilor. Contacteaza
compania de asigurari si primaria pentru instructiuni detaliate privind protectia impotriva

inundatiilor a locuintei tale.

CE SA FACIIN TIMPUL UNEI INUNDATII

e Respecta recomandarile transmise de autoritati la tv, radio, aplicatia DSU, sistemul Ro-

Alert. Urmeaza recomandarile de siguranta si evacuare. Fii pregatit pentru evacuare. Evacueaza

cu rucsacul de urgenta.

e Daca ai timp, securizeaza-ti casa. Muta obiectele de valoare la etaj. Protejeaza ferestrele si
inchide usile. Construieste bariere (de exemplu, cu saci de nisip) pentru a opri apa sa intre in

casa. Inchide toate utilitatile, daca esti in siguranta.

e Decupleaza intrerupatorul general de energie electrica (contoar). Scoate aparatele electrice

din priza.

¢ Nu atinge echipamentele electrice daca esti ud ori stai in apa.
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e Adaposteste-te rapid, fie intr-o zona ridicata din apropiere, fie la etajele superioare sau pe

acoperisul casei. Astepta acolo echipele de salvare.

e Cere ajutor daca esti blocat. Foloseste un fluier (din rucsacul de urgentd) in loc sa strigi.
Semnalizeaza in ferestre cu o bucata de material de culoare deschisa sau un semn marcat
LAJUTORY”.

e incuie usile casei si protejeaza ferestrele pentru a nu fi sparte de vanturi puternice, de

curentii de apa sau de obiectele duse de curentii de apa.
e Evacueaza animalele si bunurile de valoare in locuri sigure (de refugiu), dinainte stabilite.

¢ Nu merge si nu conduce prin apele inundatiilor. Doar 15 cm de apa rapida te poate rasturna,

iar 30 cm iti poate lua pe sus masina.

Ce sa faci dupa o inundatie

e Urmareste canalele oficiale de stiri. Urmati instructiunile autoritatilor. Stai departe de zonele

afectate.

e Evita contactul cu apa contaminata. Evita zonele in care mai exista apa: apa poate fi
contaminata cu benzina, motorina sau resturi de la canalizare; de asemenea, poate fi incarcata

electric de la linii de tensiune Tnalta sau cabluri electrice cazute la pamant
e Evita liniile electrice cazute, stalpii si firele. Te pot electrocuta.

e Verifica cu autoritatile daca este sigur sa intri din nou in casa. Ai grija cand reintri,

structurile pot fi fragile si se pot prabusi.

e Ai grija la poduri si drumuri din zonele in care apele s-au retras: rezistenta acestora ar putea

fi afectata si ar putea ceda sub greutatea masinilor!
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e Ajuta persoanele vulnerabile din cartierul si comunitatea ta care ar putea avea nevoie de

asistenta speciala, cum ar fi copiii, persoanele in varsta si persoanele cu dizabilitati.

e Daca ai nevoie de locuinta temporara, alimente si medicamente, contacteaza serviciile
locale de asistentd sociala sau ONG-urile comunitare, cum ar fi Crucea Rosie.Fii in siguranta

acasa dupa o inundatie

¢ NU incerca sa reconectezi singur utilitatile. Contacteaza autoritatile locale pentru a te asigura

daca si cand pot fi utilizate din nou in siguranta.

e Respecta normele de siguranta si sanatate pentru curatarea locuintei. Nu atinge
echipamentul electric daca este umed sau daca stai in apa - te poti electrocuta. Poarta
echipament de protectie, de exemplu, manusi, cizme de cauciuc si masti. Arunca tot ce este

stricat.

e Usuca-ti casa si tot ce este in ea in 24-48 de ore, daca este posibil. Daca nu te poti intoarce
in siguranta acasa in 24-48h, presupune ca vei gasi mucegai in locuinta. Cand este sigur sa te

intorci acasa, usuca complet totul, curata mucegaiul si asigura-te ca nu ai probleme cu umiditatea.

e Alimentele si apa din casa pot fi contaminate. Verifica si arunca alimentele care s-au udat

sau s-au Tncalzit.

e Curata si dezinfecteaza toate obiectele care au fost in contact cu apa: exista pericolul de

imbolnaviri serioase ca urmare a lipsei igienei si canalizarilor afectate

e Fa un inventar al bunurilor si obiectelor stricate din casa. Contacteazd compania de

asigurari pentru informatii despre pierderile cauzate de inundatii.

e Nu utiliza benzina, propan, gaz natural sau dispozitive de ardere a carbunelui in interiorul
unei case, subsol, garaj, cort sau rulota. Aceste dispozitive elibereaza monoxid de carbon, care

nu poate fi simtit sau vazut, dar care te poate ucide rapid.
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