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ÎNAINTE DE O INUNDAȚIE

Pentru a fi în siguranță în timpul unei inundații, trebuie să te pregătești și să ai un plan de urgență 

pentru familia ta.

● Află mai multe despre riscul local de inundații. Contactează primăria pentru a afla mai multe 

despre planurile de risc ale orașului.

● Monitorizează avertismentele locale. Urmărește mesajele   RO Alert  , sistemul de avertizare de 

urgență și avertizările hidrologice și meteorologice. Vizitează pagina Administrației Naționale de 

Meteorologie pentru informații.

● Protejează-ți casa. 

● Curăță jgheaburile, șanțurile și canalele de scurgere pentru a permite apei de ploaie să se 

scurgă. De asemenea, ai grijă ca și canalele de scurgere din casă să fie desfundate și să nu fie  

acoperite cu mobilier.

● Direcționează scurgerea apei de ploaie departe de casa ta.

● Nu arunca gunoiul menajer și deșeurile vegetale în albiile râurilor

.● Protejează-ți bunurile în recipiente rezistente la apă. Depozitează-le deasupra nivelului apei.

● Protejează parterul și subsolul casei pentru a evita pătrunderea apei. Amenajează pe cât 

posibil pereţi impermeabili în subsolurile locuinței pentru a evita pătrunderea apei

● Instalalează dispozitive de atenuare a inundațiilor, cum ar fi pompe de apă submersibile, 

supape de retur  și  generatoare  de rezervă.  Asigură-te  că  funcționează și  testează-le  în  mod 

regulat.

● Construiește  bariere (din  saci  de  nisip)  pentru  a  opri  pătrunderea apei  în  casă în  caz  de 

inundaţie

https://inundatii.ro/portal-harti/
https://www.meteoromania.ro/
https://www.meteoromania.ro/
https://ro-alert.ro/


Bd. Regina Elisabeta  nr. 47, cod poştal 050013, sector 5, Bucureşti, 

România

Tel: 021.305.55.00
http://www.pmb.ro

PRIMĂRIA MUNICIPIULUI BUCUREŞTI
Direcţia Generală Situaţii de Urgenţă, Statistici şi Strategii
Direcţia Înzestrare Materială şi Situaţii de Urgenţă

● Stabilește un plan de urgență împreună cu familia.

●  Organizează  exerciții  practice  cu  membrii  familiei,  inclusiv  copiii  și  persoanele  cu 

dizabilități și vecinii, astfel încât toată lumea să știe ce să facă.

● Participă la exerciţiile de simulare organizate de serviciile profesioniste pentru situaţii de 

urgenţă şi autorităţile locale

● Acest plan ar trebui să includă un plan de evacuare și relocare în caz de inundații pentru 

animalele  de companie și  animalele  domestice,  dacă este cazul,  și  depozitarea obiectelor  de 

valoare.

● Pregătește un rucsac de urgență.● Asigură-ți locuința împotriva inundațiilor. Contactează 

compania  de  asigurări  și  primăria  pentru  instrucțiuni  detaliate  privind  protecția  împotriva 

inundațiilor a locuinței tale.

CE SĂ FACI ÎN TIMPUL UNEI INUNDAȚII

● Respectă recomandările transmise de autorităţi la tv, radio, aplicația DSU,   sistemul Ro-  

Alert. Urmează recomandările de siguranță și evacuare. Fii pregătit pentru evacuare. Evacuează 

cu rucsacul de urgență.

● Dacă ai timp, securizează-ți casa. Mută obiectele de valoare la etaj. Protejează ferestrele și 

închide ușile. Construiește bariere (de exemplu, cu saci de nisip) pentru a opri apa să intre în 

casă. Închide toate utilitățile, dacă ești în siguranță.

● Decuplează întrerupătorul general de energie electrică (contoar). Scoate aparatele electrice 

din priză.

● Nu atinge echipamentele electrice dacă ești ud ori stai în apă.

https://ro-alert.ro/intrebari-frecvente/
https://ro-alert.ro/intrebari-frecvente/
https://play.google.com/store/apps/details?id=ro.iconsult.dsu&_branch_match_id=864774451295825126
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● Adăpostește-te rapid, fie într-o zonă ridicată din apropiere, fie la etajele superioare sau pe 

acoperișul casei. Așteptă acolo echipele de salvare.

● Cere ajutor dacă ești  blocat.  Folosește un fluier (din rucsacul de urgență) în loc să strigi. 

Semnalizează în  ferestre  cu  o  bucată  de material  de  culoare  deschisă  sau un semn marcat 

„AJUTOR!”.

● Încuie  uşile  casei  şi  protejează  ferestrele pentru  a  nu  fi  sparte  de  vânturi  puternice,  de 

curenţii de apă sau de obiectele duse de curenţii de apă.

● Evacuează animalele şi bunurile de valoare în locuri sigure (de refugiu), dinainte stabilite.

● Nu merge și nu conduce prin apele inundațiilor. Doar 15 cm de apă rapidă te poate răsturna, 

iar 30 cm îți poate lua pe sus mașina.

Ce să faci după o inundație

● Urmărește canalele oficiale de știri. Urmați instrucțiunile autorităților. Stai departe de zonele 

afectate.

● Evită  contactul  cu  apa  contaminată.  Evită  zonele  în  care  mai  există  apă:  apa  poate  fi 

contaminată cu benzină, motorină sau resturi de la canalizare; de asemenea, poate fi încărcată 

electric de la linii de tensiune înaltă sau cabluri electrice căzute la pămant

● Evită liniile electrice căzute, stâlpii și firele. Te pot electrocuta.

● Verifică  cu  autoritățile  dacă  este  sigur  să  intri  din  nou  în  casă.  Ai  grijă  când  reintri, 

structurile pot fi fragile și se pot prăbuși.

● Ai grijă la poduri și drumuri din zonele în care apele s-au retras: rezistenţa acestora ar putea 

fi afectată şi ar putea ceda sub greutatea maşinilor!
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● Ajută persoanele vulnerabile din cartierul și comunitatea ta care ar putea avea nevoie de 

asistență specială, cum ar fi copiii, persoanele în vârstă și persoanele cu dizabilități.

● Dacă ai  nevoie  de  locuință  temporară,  alimente  și  medicamente,  contactează  serviciile 

locale de asistență socială sau ONG-urile comunitare, cum ar fi Crucea Roșie.Fii în siguranță 

acasă după o inundație

● NU încerca să reconectezi singur utilitățile. Contactează autoritățile locale pentru a te asigura 

dacă și când pot fi utilizate din nou în siguranță.

● Respectă  normele  de  siguranță  și  sănătate  pentru  curățarea  locuinței.  Nu  atinge 

echipamentul  electric  dacă  este  umed  sau  dacă  stai  în  apă  -  te  poți  electrocuta.  Poartă 

echipament de protecție,  de exemplu,  mănuși,  cizme de cauciuc și  măști.  Aruncă tot  ce este 

stricat.

● Usucă-ți casa și tot ce este în ea în 24-48 de ore, dacă este posibil. Dacă nu te poți întoarce 

în siguranță acasa în 24-48h, presupune că vei găsi mucegai în locuință. Când este sigur să te 

întorci acasă, usucă complet totul, curăță mucegaiul și asigură-te că nu ai probleme cu umiditatea.

● Alimentele și apa din casă pot fi contaminate. Verifică și aruncă alimentele care s-au udat 

sau s-au încălzit.

● Curăţă şi dezinfectează toate obiectele care au fost în contact cu apa : există pericolul de 

îmbolnăviri serioase ca urmare a lipsei igienei şi canalizărilor afectate

● Fă  un  inventar  al  bunurilor  și  obiectelor  stricate  din  casă.  Contactează  compania  de 

asigurări pentru informații despre pierderile cauzate de inundații.

● Nu utiliza benzină, propan, gaz natural sau dispozitive de ardere a cărbunelui în interiorul 

unei case, subsol, garaj, cort sau rulotă. Aceste dispozitive eliberează monoxid de carbon, care 

nu poate fi simțit sau văzut, dar care te poate ucide rapid.
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